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Bati artimame santykyje su gamta, naudoti natiralius iSteklius,
kvépuoti Svariu oru - tai viena svarbiausiy Zmogaus teisiy.

Visame pasaulyje jau eile mety daugéja zmoniy, turinciy
demencija. Kuriama vis daugiau strategijy siekiant pagerinti Sios
didelés visuomenés Zzmoniy dalies gyvenimo kokybe.

Visame pasaulyje prie sveikatos prieziGros jstaigy, globos ir
slaugos namy, mokykly, bendruomeniy vieSose vietose kuriami
terapiniai sodai. Sie sodai atlieka ne dekoratyvine, bet daug

svarbesne - terapine funkcija.

Zmonéms su demencija draugiski sodai - tai toks gamtos
prieglobstis, kuriame Zmonés su demencija jauciasi saugUs,
patiria geras emocijas, pazinimo dziaugsma, atranda ramybe ir
privatuma, tampa aktyvis arba pailsi.

Zmonéms su demencija draugiski sodai - tai toks gamtos
prieglobstis, kuriame gerai jauciasi kiekvienas jo lankytojas.

Sios rekomendacijos gali padéti socialinés globos ir kity socialiniy
paslaugy jstaigy darbuotojams kartu su jstaigos bendruomene
suformuoti savojo Zmonéms su demencija draugisko sodo vizija.

Ateityje numatoma rekomendacijos plésti, pateikiant veikly sode
idéjas, metodikas, pavyzdzius.

Tegyvuoja zaliasis socialinis darbas ir socialiniai darbuotojai, kurie
padeda kiekvienam Zmogui pasinaudoti savo teise | prieinamas,
patrauklias, gyvenimo kokybe gerinancias zaligsias gamtos
erdves!

Socialiniy darbuotojy ir Kity socialiniy paslaugy srities darbuotojy
Profesiniy kompetencijy tobulinimo centro komanda




Moterys

Moterys susiduria su demencija daug placiau nei
vyrai. Moterys dvigubai dazniau serga Sia liga ir nuo
jos mirsta. Moterys, dazniau dirbdamos socialiniy ar
sveikatos priezilros paslaugy sektoriuje bei
teikdamos neformalig globg namuose suteikia 70
proc. visy pagalbos valandy Zzmonéms su
demencija.

Faktai apie
demencija

55 milijonai zmoniy visame pasaulyje patiria
demencija. Kas 3 sekundes pasaulyje vienas
zmogus suserga demencija. Alzheimerio liga
yra dazniausia demencijos forma (60-70
proc. atvejy). Demencija yra viena dazniausiy
priezasciy, dél kuriy vyresnio amziaus
zmoneés tampa priklausomi nuo kity.

Kas antras

e 1i8$14 vyresniy nei 65 metai Zmoniy serga
demencija.

e 1i$ 6 vyresniy nei 80 mety Zmoniy serga
demencija.

Jeigu niekas nepasikeis, artimoje ateityje
vienas i$ dviejy pasaulio Zmoniy susidurs su
demencija: susirgs pats, prizilrés sergantjjj
arba patirs abu Siuos dalykus.



Labai teigiamai veikia Labai neigiamai veikia Nezymiai veikia

Kai palaiko gerus rysius su Kai prasta fizineé ir Lytis
artimaisiais ar draugais psichiné sveikata
Amzius
Kai yra jsitraukes j jvairias Kai daznai susiduriama su
socialines veiklas jvairiais sunkumais, ISsilavinimas
tokiais kaip
Kai gali savarankiskai atlikti susijaudinimas ar Pajamos
kasdienes veiklas vangumas
Santuoka
Kai gali palaikyti savo Kai nepatenkinti jvairus
religinius jsitikinimus poreikiai Demencijos tipas

Kai artimieji nesijaucia
pervarge

Kai artimieji jauciasi “ “ o ko
priklauso
Gyvenant globos jstaigoje -
ZMOogSaus su
orientuotas pozilris e

Yyuenimo




Weiklos
ZIMONCMS SU
demencija
draugiskame
sode.
Rodel?

Moksliniai tyrimai rodo, kad
veiklos demencijai
draugiskuose soduose gerina
Zmoniy su demencija fizine,
emocine blseng, didina socialinj
aktyvuma.

Sumazejo susijaudinimas
(Whear ir kt., 2014; Liao ir kt., 2018;
Motealleh ir kt, 2021)

Padidéjo jsitraukimas, sumazeéjo
vangumas
(Motealleh ir kt, 2021)

Sumazeéjo griuvimy skaicius
(Bourdon ir Belmin, 2021; Lai ir Kt.,
2023)

Pageréjo nuotaika, sumazéjo
depresijos simptomai, pageréjo
démesys ir orientacija laike

(Liao ir kt., 2018; Murroni ir kt., 2021)

Sumazéjo antipsichoziniy vaisty
vartojimas
(Murroni ir kt., 2021)

Pageréjo MMSE tyrimo (angl. Mini-
Mental State Examination,
minimalus protinés buklés
jvertinimas) rodikliai

(Bourdon ir Belmin, 2021)

Pageréjo bendra gyvenimo kokybe,
kilo maziau i$$Ukiy dél demencijos
salygoto elgesio bei psichologinés
savijautos (Buuringen ir kt., 2023)




Ruris vaizdas jums
malonesnis?

1972-1981 m. buvo istirti Pensilvanijos priemiescio pacienty pasveikimo po tulZies pUslés Salinimo
operacijos duomenys. Vieni pacientai sveiko palatose su vaizdu | mUrinio pastato sienga, Kiti -
palatose su vaizdu | natlralig pievag, medzius.

Pacientai, kurie guléjo palatose su vaizdu j gamta, ligoninéje buvo trumpiau, jy sveikimo laikotarpiu
slaugos specialistai turéjo maziau neigiamuy pastebéjimy, jie vartojo maziau nuskausminamujy
vaisty.

Ulrich RS. View through a window may influence recovery from surgery. Science. 1984 Apr
27;224(4647):420-1. doi: 10.1126/science.6143402. PMID: 6143402.




Florence
Nightingale _
naturalaus oro ir
SVIESO0S I1Storijos

Florence Nightingale - zymi XIX a.
slaugytoja, moderniosios slaugos
pradininké, kurios Zinios ir idéjos
reikSmingai pakeité pozilrj j daugelj
Zmogaus geros savijautos elementuy.
Vienas i$ jy - natdralus oras ir dienos
Sviesa.

Florence Nightingale jdiegé supratima,
kad pacienty sveikimui butina gera oro
kokybé ir natdrali Sviesa.

»Atverkite placiai langus®, ,Védinkite
palatas® - nuolat kartojo ji.

Véliau Florence Nightingale idéjas
patvirtino daugelis moksliniy tyrimuy.
NatGralus oras saugo nuo infekcijy,
pelésiy, dulkiy. Natdrali Sviesa palatose
padeda mazinti pulsg, gerina kraujo
spaudima, mazina depresijos
simptomus, naikina kenksmingas
bakterijas ir virusus.

Buvimas natdralioje dienos Sviesoje
padeda zmogui su demencija bati
aktyvesniam dieng ir ramesniam nakt;.
Ilgiau dieng pabuves lauke Zmogus
geriau miega, maziau nerimauja ir
vaiksto naktj (Griffin ir kt., 2022).
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Nuo ko pradeéti
lkurti zmonems
su demencl -
draugiska soda"

Sodo planavimas, vietos pasirinkimas
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Svarbiausia atskirti kuo
terapinis sodas skiriasi nuo

dekoratyvinio.

4

Ka turétume
apgalvoti ir aptarti
planavimo etape?

| sodo planavimo procesg jtraukite visus, kurie
bus ar galéty bati kaip nors susije su sodu -
paslaugy gavejus ir jy artimuosius, visy profesijy
jstaigos darbuotojus, krastovaizdzio architektus,
apzeldintojus, aktyvius bendruomenés narius,
jvairias asociacijas, savanorius ir t.t. Kuo daugiau
skirtingus pozidrius ir perspektyvas turinciy
zmoniy jsitrauks j sodo planavima, tuo didesne
verte galima sukurti.

Gerai iSanalizuokite sodo lankytojy paveiksla
(amzius, kultdriné patirtis, demencijos stadija,
individualUs poreikiai, pomégiai ir t.t.).

Kad bUty jmanoma sukurti erdviy jvairiems
zmoniy poreikiams, bendras sodo plotas turéty
bati vidutiniskai 1000 kv. m.

Planuojant sodg pasizymeékite konkrecias erdves,
kurios:

e skatinty zmoniy socialinj bendravima;

e didinty fizinj aktyvuma;

e praturtinty laisvalaikj gamtoje;

e stimuliuoty visus Zzmogaus pojucius;

e pagerinty fizine ir psichikos sveikatg;

e padidinty susidomejimag gamta, augalais,
darzZininkyste;

e skatinty malonius prisiminimus Zmonéms su
demencija.

Ar tikrai jUsy bUsimame sode bus erdves, kurios
atlieps visus Siuos tikslus?

Planuojant sodg svarbu aptarti, jsivardinti ir
suprasti kuo terapinis, Zmonéms su demencija
draugiskas sodas skiriasi nuo dekoratyvinio
sodo, kuris atlieka daugiausiai estetine funkcija.

Rekomenduojama, kad sodo dizainas buty
sukurtas pagal universalaus dizaino principus ir
tinkamas visiems lankytojams.



Kaip pasirinkti vietg?

Sode negali bati girdimas stiprus triukSmas (pvz.
automobiliy, oro kondicionieriy, Salia esancios
futbolo aikStés, pramoninés gamyklos, nuolat
varstomy dury ir pan.). Jeigu Salia sodo yra Siek
tiek triukSminga gatve, apgalvokite ar baty
jmanoma jrengti triukSmo sieneles, gyvatvores.

Sode negali bati juntami stipras pasaliniai kvapai
(pvz. nuolat gaminamo maisto, Salia esancios
gamyklos, Siuksliy konteineriy, automobiliy
iSmetamuyjy dujy ir pan.).

Vidutiniskai 60 proc. sodo ploto turi sudaryti
Zaliosios erdvés, 40 proc. - takai, statiniai.

BUnant sode bent vienoje vietoje turéty matytis
platesné panorama. UZ sodo riby esantis vaizdas
leidzia Zmogui pasijusti bendruomenés dalimi.
Sodas neturéty buti visiSkai uzdarame vidiniame
pastato kieme.

Sodo vietoje turéty buti galimybé vandens ir

40 proc.sodo
elektros jvedimui, jei planuocjama naudoti

apSvietimg, fontanus ar vandens tiekima :-ﬁlﬁﬂﬂi&’-’*.; ; pIOto SUdaro
augalams. B ' takai, statiniai,

Rinkités vieta, kuri leisty i§skirti atskiras sodo H

>ta, kurl [elstu isskirti atskiras sod jranga
erdves: privatumui ir socializacijai, pavésiui ir

saulés atokaitai, aktyvioms veikloms ir poilsiui ir
kitiems skirtingiems sodo lankytojy poreikiams.

Sodui tinkama lygaus reljefo erdvé. Visos sodo
erdvés turéty buti prieinamos Zzmonémes,
besinaudojantiems nejgaliojo veziméliais.

BUdami sode lankytojai negali matyti jstaigos
patalpy, kuriose turi biti uztikrinamas
privatumas (gyvenamieji kambariai, proceddry
kabinetaiir pan.).

Puiku jei sodas néra labai toli nuo jstaigos
pastato. Malonus sodo vaizdas dazniau j jj ateiti.

o : sodo ploto
Kurdami sodg jsitikinkite, kad jame bus gera oro
cirkuliacija. Venkite sukurti vietas, kuriose visigkai sudaro ialiosios

nepraeina oras.
erdves

Apgalvokite galimg sodo plétrg ateityje ir jeigu yra
galimybiy, is anksto palikite tam vietos.
Jus greiciausiai norésite soda plésti!
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Bendrisodo
RUMFIMO principai

AKkcentuojami skirtingi pojuciai

Aiskiai suprantamos ribos tarp sodo ir
iSorinés aplinkos

AiskUs kontrastai

Erdvés jvairiems zmoniy poreikiams
Démesj skatinantys elementai

Augaly jvairové

Prisiminimus skatinantys elementai
Darbuotojy jsitraukimas




Akcentuojami pojuciai

Buvimas sode ir jame esantys elementai turi
skatinti visus penkis Zmogaus pojtcius: rega,
klausa, uosle, skonj, lytéjima. Sodas turi
pasizyméti turtinga augaly jvairove.

Aiskios ribos ir
kontrastai

Zmonés su demencija daznai pasimeta, pamirsta
kur jie yra, todél svarbu kad sodo erdvés bty
atskirtos nuo iSorinés aplinkos (pvz. judrios
gatvés) apzeldintomis tvoromis, kridmais,
turéklais, sienomis ir pan.

Sode turi bati aiSkas spalvy kontrastai tarp taky,
augaly juosty, pastaty, jéjimo varteliy ir kity
elementy. Kontrastai pagerina Zzmoniy su
demencija orientacija.

Erdveés jvairiems
poreikiams

Sode turi bati sukurtos erdvés jvairiems Zmoniy
poreikiams tenkinti: aktyviomis veikloms,
bendravimui, Sventéms, terapijoms, pokalbiams,
ramybei, privatumui, prisiminimames.

Sodo erdvése turi bati jrengtos vietos, skirtos su
Zmonémis dirbantiems specialistams -
socialiniams darbuotojams, psichologams,
kineziterapeutams, ergoterapeutams, uzimtumo
specialistams. Pavyzdziui, sienelés ar turéklai
mankstai, mankstos laipteliai, erdvés grupinei
mankstai ar kitiems uzsiémimames, relaksacijai,
meditacijai, konsultacijoms, meniniams
uzsiémimams, terapinei sodininkystei ir t.t.

Sode turi bati erdviy, skatinanc¢iy bendravima
(paveésinés su apvaliais stalais, keli suoleliai
vienoje vietoje), taciau tuo paciu metu ir
sudarancéiy galimybe atsiskirti, pabati ramybéje,
vienumoje, nusiraminti (vijokliais apaugintos
privatumg saugancios erdvés, nuosali tekancio
vandens sienelé).

Sode turi bati erdviy, skatinanéiy tiek aktyvy
judéjima (lauko treniruokliai, Kneipo takeliai), tiek
pasyvy poilsj, relaksacija (gultai, patogUs kréslai
Salia Ciurlenancio vandens fontano).

Sodas jo lankytoja turi
apdovanoti visais penkiais
pojaciais - vaizdais, garsais,
kvapais, skoniais, spalvomis.

/////’WM.’.--;:
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Nas
Kanadinis
cercis
pavasarj
zydi ryskiais
violetiniais
ziedais

Kanadinio cercio lapai
vasara suzaliuoja

Kanadinis
cercis
rudenj
puosiasi
ryskiais
raudonais &
Ziedais ;

]
I - r
Kanadinis cercis net Ziema traukia
démesj rudomis ankstimis

Démesj skatinantys
elementai

Visame sode turéty bati iSdéstytos lankytojo
démesj pritraukiancios zonos. PavyzdZiui, keturi
skirtingy pojuciy augaly vazonai (spalvoti augalai,
valgomi augalai, lytéjimo pojdcius skatinantys
augalai, kvepiantys augalai), suolelis su vaizdu j
raudonajj kleva, vabzdziy ,viesbutis® ir pan.

Augaly jvairové

Sode turi bati kuo jvairiausiy dydziy, spalvy,
tekstlry augaly. Kai kurie augalai sode turi bati
iSryskinti, atkreipti démesj savo nejprasta forma,
lapy struktdra, ziedy rySskumu ir pan. Tai skatina
sodo lankytojy smalsuma, pokalbius.

Sode visais mety laikais turéty buti augaly, kurie
zydi, nokina vaisius, ar yra viszaliai. Puikus tokio
augalo pavyzdys - kanadinis cercis.

Sodas ir jame esancios gérybés turi bati
naudojamos visus metus. Pavyzdziui, vasarg
renkami ir dziovinami augalai bei séklos, is kuriy
ziemag daromi meno kdriniai, kvepiantis Zziedy
muilas, dekoruojami velykiniai kiausiniai ar tiesiog
vaiSinamasi pvz. dziovintomis molitdgy séklomis;
ziema puosiama sode zaliuojanti egle, SveiCiami ir
dazZzomi vazonai, lesyklose lesinami pauksciai;
rudenj skaptuojami sode uzauge molitgai,
dziovinami spalvoti lapai ir t.t.

Prisiminimai

Sode turi bUti elementy, skatinanciy
prisiminimus. Zmonés su demencija turi daug
praeities prisiminimuy, todél jie labai gerai jauciasi
kai aplinkoje atpazjsta tam tikrus elementus is$
ankstesniy gyvenimo mety. Pavyzdziui, atpazjsta
senuosius mamos ar mociutés augintus augalus,

prisimena Siy augaly kvapus ar juos lieciant
sukeliamus pojucius.

Darbuotojy jsitraukimas

Skirkite daug démesio darbuotojy mokymams ir
motyvavimui - paaiSkinkite sodo terapinius
tikslus, pritaikyma, atskleiskite kg reiskia
kiekvienas dizaino elementas, nuolat planuokite,
kurkite ir plétokite sodg kartu. Gerai suprasdami
sodo dizaino specifikg, darbuotojai bus drasesni
jame jgyvendinti jvairias veiklas.

13



Ras skatina malonius
PprisSiminimus?

Tradiciniai Lietuvoje
augantys medziai

Paprastasis klevas, Sermuksnis, berzas,
gzuolas, gluosnis, liepa.

f
| ' N/ /

Tradiciniai senieji
lietuviski augalal

Puikusis bijinas, aukstoji piliarozé, astras, dailusis
auskarélis, diemedis, darzeliné tulpé, balzaminis
skaistenis, vaistinis smidras, gvazdikinis serentis,
Sluotelinis flioksas, paprastoji alyva, plunksnalapé
rudbekija, dviragé leukonija, paprastoji kosméja,
darzeliné naslaité, daugiametis flioksas,
didziagraizis jurginas, darzelinis jazminas, vaistiné
medetka, kvapusis pelézirnis, didysis Zioveinis,
vaistiné melisa, raudonoji monarda, vaistiné
agurkle, vaistiné ramuné.

Tradiciniai
Lietuvoje
augantys
vaismedziai
ir vaiskramiai
Paprastoji obelis, vy$nia, kriausé,

juodieji serbentai, braskeés,
zemuogeés.

Sode gali buti sukurta prisiminimus skatinanti erdvé, pavyzdziui kampelis, kuriame yra seng lietuviska
sodyba primenanciy elementy - piliarozémis apsodinta dekoratyviné tvorelé, suolelis tarp diemedzio
krdmuy, senaisiais rastais dekoruota langiné, pelargonijy palangé. Mielus prisiminimus daugeliui tikrai
sukels mazas dailus medinis namukas su Salia stovinciu karuciu.

14



Pl-al:tiniai
patammal fizinei
sodo aplinkai

|éjimas ir iSéjimas

Grindinys, takai

Sédéjimo vietos

Paveésinés

Pakeltos lysvés

Jrankiai darzininkystei ir kitiems
! uzsiémimams
Sodo reikmeny vietos
Kiti svarbus dalykai




léjimas j Sv.Juozapo sveikatos
centro sodg (Warren, Ohio, JAV)

-

Sodas turi turéti atsarginj iSéjima
(darbuotojams, evakuacijai ir pan.).
Atsarginis iSéjimas neturi bati isryskintas,
geriausiai - pridengtas augalais ar kitaip.

Geriausiai kai sodas neturi konkreciy
lankymo valandy ir i ji galima saugiai
patekti Zmogui patogiu metu.

Informacija apie soda jstaigos paslaugy
gavéjams turi bati kuo geriau prieinama -
internete, lankstinukuose ir pan.

|éjimas j Smilow vézio gydymo centra
(Waterford, CT, DidzZioji Britanija)

Jéjimas ir iSéjimas$

Tiek jéjimas j soda, tiek iSéjimas turi bati
aisSkiai pazymeéti, iSsiskiriantys iS bendro
sodo konteksto. Zmonéms su demencija
labai svarbu tai zinoti, kad jie aplinkoje
jie jaustysi komfortiskai. Pavyzdziui, prie
jéjimo gali blti labai aukstas ir ryskus
medis.

|éjimas j soda turi bati viena graziausiy
sodo viety, kad traukty ir skatinty
apsilankyti.

Geriausiai kai sodas matomas i$ pastato
vidaus, pvz. pro stiklines koridoriaus
duris ar langus. Patrauklus sodo vaizdas
skatina jame lankytis.

Jeij sodag patenkama pro vartelius ar
duris, jos turi bati plaéios, lengvai
atsidaranéios, geriausiai - automatinés.

Sodas del saugumo turi buti aptvertas,
tacCiau svarbu, kad Zmonés matyty kuo
maziau tvory, sieny vaizdy. Tvoras
dailiai maskuoja kramai, vijokliai, kiti
augalai.

|éjimas j Union ligoninés soda
(Lynn, Massachusetts, JAV)
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https://en.wikipedia.org/wiki/Lynn,_Massachusetts

Neauksti pakelti taky krastai, aiSkios taky
ribos, patogus turéklai (Bendruomenés
sodas “Los Sentidos”, Madridas, Ispanija)

Takai negali bati iSmarginti jvairiomis
spalvomis, mozaikomis, ornamentais, nes
zmonéms su demencija tai gali atrodyti lyg
pavojingos skylés, duobés ar laiptai.

Ant taky negali bati uzkrite lapai, augalai,
Sakos ar kiti atsikiSe elementai.
Planuojant sodg geriausiai netiesti taky
Salia augaly, nuo kuriy krenta daug vaisiy,

uogy, lapy.

Tinkamiausios taky spalvos - §velnios,
neryskios, pastelinés. Netinkamos visos
tamsios, ryskios, akinancios spalvos.

Grindinys, takai

Rekomenduojamas tako plotis - nuo 120 cm
iki 180 cm. Toks plotis patogus eiti dviese,
prasilenkti, keliauti naudojantis veziméliu.

Takai turi turéti neaukstus pakeltus krastus,
kurie padeda nenukrypti nuo tako akliesiems
arba kai kuriems Zmonémes,

besinaudojantiems veziméliais, vaikStynémis.

Takai turéty eiti ratu ar vingiuoti jvairiomis
formomis, bet jie negali baigtis aklavietéje.

Takai turi bati lygaus pavirsiaus, neslidas,
pvz. gristi trinkelémis. Siurkstds, akmenuoti,
sméléti taky pavirsiai néra tinkami Zmonéms
su demencija. Takai negali buti slidds net
lietingu oru.

Taky spalva ir ribos turi iSsiskirti bendrame
sodo kontekste. Turi bdti aiSku kur takas
baigiasi ir prasideda.

Einant takais turi bati aiSkiai matomos
krypéiu, objekty rodyklés.

Sode Salia taky turi bati jrengti turéklai,
padedantys judéjimui. Rekomenduojami
dviejy auksé&iy turéklai - 75 cm. ir 100 cm.
Turéklai turi buti kontrastingos spalvos ir
gerai iSsiskirti visame sodo kontekste.

Visiems Zmonéms patogus takai
(Balerna Diunar terapijos centro

*" Neryskas, pasteliniy spalvy takai, aiskios sodas, Balerna, Sveicarija)
taky ribos (Beth Israel Deaconess
medicinos centras, Bostonas, JAV)
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Suoliukas su galimybe stebéti malonius
vaizdus (St. Frances Cabrini ligoniné,
Luiziana, JAV)

Dalis sédéjimo viety turi bati pavésyje, dalis

- saulés atokaitoje, kad buty galima
pasirinkti kur maloniau sédéti.

Sédéjimo vietos turi buti patogios vyresnio
amziaus Zmogui - su nugaros ir ranky
atramomis. Minimalus ranktdrio plotis - 10
cm.

Rekomenduojamas suolo aukstis ties
nugaros atrama - ne mazesnis nei 65 cm.,
nuo Zemés - ne mazesnis nei 45 cm.

Turi bati jvairiy sédéjimo viety - vieno
Zmogaus poilsiui, privatesniam 2-3 Zmoniy
bendravimui, didesniam ir atviresniam
zmoniy susibdrimui. Bendravimui skirtose
sédéjimo vietose Zmoneés turi tureéti
galimybe sédéti vienas pries Kitg ar ratu.

Nerekomenduojama isdéstyti suoliuky viena

linija, nes toks iSdéstymas neskatina
bendravimo.

Salia sédéjimo vietos turi biti tvirtas

pagrindas kojoms ir saugiam atsisédimo bei

atsistojimo judesiui, ne mazesnis nei 60 cm.
nuo tako.

Suolai ir kédés neturi biti vienodi. Kuo
daugiau jvairovés, tuo daugiau galimybiy
Zmogui pasirinkti sau patogiausia vieta.
Sode gali biti kelios mobilios kédés, kurias
bdty lengva perkelti.

Seédejimo
vietos

Sode turi bati pakankamai suoliuky,
kédziy, iSdéstyty jvairiais atstumais,
matomose vietose, Salia vaiksciojimo takuy.

Sode gali bati keli gultai, skirti guléjimui,
poilsiui, zidréjimui j dangu, relaksacijos
uzsiémimames.

Rekomenduojama sédéjimo vietas jrengti
taip, kad sédint baty galima stebéti
malonius vaizdus, pvz. iSraiskingg medj,
rySkiaspalviy géliy vazony kompozicija,
pauksciy lesyklas ir pan.

Sédéjimo vietos turi biti jrengtos kas 5-10
metry. Tai skatina pailséti ir judéti toliau.

Pusiau lanku iSdéstyti suoliukai skatina
bendravima. Salia suoliuky yra pakankamai vietos
Zmonéms, judantiems nejgaliojo veziméliu

(Union ligoninés sodas, Lynn, Massachusetts, JAV)

AV

Sédint ant suoliuko patogu laistyti (Cedar View
globos centras, Croydon, DidzZioji Britanija) 18
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Paveésineés

Sode turi bati jrengta bent viena
pavésiné su stalu, kurioje vienu metu
gali biti bent 10 Zmoniuy.
Rekomenduojamas tokios pavésinés
ilgis ir plotis - 6 metrai. Sode gali bati
jrengta ir daugiau mazesniy paveésiniy.

Sode turi bati jrengta bent viena
erdvé, apsauganti nuo klimato
poky¢éiy (stipraus véjo, kaitrios saulés,
lietaus). Geras pavyzdys - stiklinis
namukas. Karstesniu oru namuke gali
bUti naudojamas vésinantis

Pavésiné aktyviems uzsiémimams, Zmoniy
grupéms (virsuje - bendruomenés sodas “Los ventiliatorius, o Saltesnémis dienomis
Sentidos”, Madridas, Ispanija, apaéioje - Espanola - elektrinis Sildytuvas.

slaugos namai, Ontarijus, Kanada)

Pavésinése gali biti elektros rozeté,
skirta uzsiémimuy jrangai (muzikai,
karsty Klijy pistoletui jjungtiir pan.).

Pavésinése galite suplanuoti vietas,
kuriose dzZiovinsite uzsiémimuose
naudojamas Zoleles, géles.

il
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Pavésinés, namukai turi bati prieinami
Zmonéms, besinaudojantiems

nejgaliojo veziméliu.

Visiems sodo lankytojams patogus

Stiklinis namukas, kuriame auginami augalai ir staliukas pavésyje. Prireikus skétj galima
vyksta uzsiémimai blogu oru (Musgrave Park suskleisti (Karalienés Elizabetos
ligoniné, Belfastas, Airija) universiteto ligoniné, Glazgas, Skotija)
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Pakeltos
lysvés

Sode turi bati terapinei
darzininkystei skirtos pakeltos

lysves, kuriy plotis - vidutiniskai 50 Pakeltos lysvés sode esané&iame stikliniame name

cm., zemés sluoksnis - ne maziau (Musgrave Park ligoniné, Belfastas, Airija)
nei 20 cm.

Zmonéms, besinaudojantiems
nejgaliojo veziméliu yra patogios
60-65 cm. nuo Zzemés pakeltos
lysvés. Zmonéms,
besinaudojantiems auksta
vaikstyne, patogiausias pakeltos
lysvés aukstis yra 90-100 cm.
Sédinéiam ant suolelio Zmogui
patogu naudotis 70-75 cm. aukscio
pakelta lysve.

Rekomenduojama naudoti mobilias,

reguliuojamo aukséio lysves, kad = = o =
baty galima keisti jy vietg ir aukstj Pakeltos lysvés senjory globos namuose
pagal patoguma zmogui. (Residencia Nuestra Sernora del Perpetuo -

Socorro, Madridas, Ispanija)

Jeigu pakeltos lysvés yra sustatytos
vienoje vietoje, atstumas tarp jy turi
bati ne mazesnis nei 1,5 m.

Augaly stebéjimui skirty vazony ar
lysviy aukstis turéty bati nuo 40 cm.
iki 100 cm. Zemesniuose (40-50 cm.
aukscio) vazonuose augancius
augalus patogu stebéti Zzmogui,
besinaudojanciam nejgaliojo
veziméliu, o auksStesniuose (20-100
cm. aukscio) vazonuose esantys
augalai gerai matomi zmogui,
besinaudojanciam vaikstyne.
Pasirlpinkite, kad sode bty jvairiy

Visiems sodo lankytojams patogus uzsiémimo
auksciy vazonu. stalai (Bendruomenés sodas, Singapuras)

v wve
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Jrankiai
darzininkystei
ir kitiems
uzsiémimams

Pavésyje esancioje sodo vietoje
rekomenduojama jrengti kelis stalus,
kurie baty tinkami darzZininkystés ir
kitiems uzsiémimams.

Apgalvokite vietg sode, kurioje bus
galima demonstruoti uzsiémimy
metu padarytus Zmoniy kdrybos
darbus, sodo derliy ir panasius
dalykus.

Sode turi bati jrankiy, su kuriais baty
patogu dirbti visiems Zmonéms.

Patogus jrankis sékloms berti




Sodo reikmeny
vietos

Sode turi bati viety, skirty uzsiémimu,
darzininkystés reikmenuy, laistymo indy
ir panasiy dalyky laikymui.

Darzininkystés, laistymo reikmenys,
Sluotos ir panasis dalykai turi bati
laikomi matomose vietose, kad skatinty
jais naudotis savarankiskai.

Sode turi biti vandens ¢éiaupas ar Zzarna
savarankiskam augaly laistymui. Vandens
Ciaupas ar Zzarna turi bati techniskai
tvarkinga, veikti tyliai, srovée turi bati
Svelni, kad netrikdyty ir neiSgasdinty.

Sode turi bati skatinamas tvarumas,
todél jame gali buti lietaus vandens
rinkimo talpos, kompostavimo dézés ir
pan.

Sodo reikmeny laikymo vieta
(Bendruomenés sodas “Los Sentidos”, Madridas, Ispanija)

Kiti sode
svarbus dalykai

Rekomenduojama sode jrengti vieta,
kurioje nuolat bty geriamo vandens.

Netoliese turi bati tualetas. Kelias link jo
turi bati trumpas, pazymétas aiskiomis
rodyklémis.

Sode turi bGti bent viena Siuksliy dézé.

Sode esantys stalai, suolai ar kiti baldai
turi bGti tvirti, kad | juos blty galima
saugiai atsiremti, pasilaikyti sédantis ar
stojantis.

Sode esancios pavésinés, pergolés ir Kiti
statiniai turi buti bent 2,20 m. aukséio,
kad einant pro jas nereikéty susilenkti,
blty patogu praeiti visiems sodo
lankytojams.




Kiti sode
svarbus dalykai

Rekomenduojama sode jrengti vietas,
skirtas laukinei gyvinijai. Laukiniai
vabzdziai, pauksciai ir Kiti gyvunai
prisideda prie geros sodo ekosistemos, o
ju gyvenimag malonu stebeéti blanant sode
ar pro langa visus metus.

Pauksciy lesyklomis reikés rapintis ir jas
papildyti séklomis bei rieSutais visus
metus. Lesyklos turi bati nepasiekiamos
pléSridnams.

Paukséiams reikalingas nuolatinis
vandens Saltinis, skirtas jiems gerti ir
maudytis, todél sode kasdien turi bati
Svaraus vandens talpy (tokios talpos
patiks ir eziams). Pauks&iy maudykla -
grazus mazosios architektdros
terapiniame sode pavyzdys.

Pauksciams puikiai tinka vietiniai vaisius
ir uogas nokinantys medziai, krimai, kai
kuriy géliy séklos, tad svarbu, kad sode
bdty augaly jvairové. Augalai, kurie
vilioja paukséius: gudobelés, tujos,
Sermuksniai, klevai, lazdynai, gzuolai,
jvairios obelys, uosiai ir kt.

Rekomenduojama sode jkurdinti kelis
inkilus.

Vanduo pauks¢iams

Pauks$c¢iams patinka vabzdziai, kuriuos
taip pat galima jvairiomis priemonémis
pritrauktij soda.

Kad priviliotume j sodg vabzdziy, jame
turi bati kvepiangéiy ir juos traukianéiy
augaluy, zydinéiy, kvapniy ar nektaringy
géliy (flioksai, budléjos, naktiziedés,
rozés, bajorés, eziuolés, vingiorykstés,
vienadienés, saulégrazos ir kt.).

Vabdziy ,,viesbutis“ - ne tik puikiai
atrodantis statinys, bet neretai jame i$
tikryjy jsikuria vabzdziy Seimynos, kuriy
gyvenima labai jdomu stebeéti.

Sode turéty bati ir kity gamtos
elementy, kurie patinka vabzdziams ar
kitiems gyviems padarams - krivelé
malky, seny rasty, akmeny, kelmas, ir

pan. s

Vabzdziy “viesbutis”
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AiSkis uzrasai padeda suprasti kg galima veikti
sode (Pitt Meadows mokykla, Kanada)

UZraso spalvos skiriasi nuo supancios aplinkos
spalvy, todéll jj lengva perskaityti
(Bendruomenés terapinis sodas, Singapuras)

Sodj lengva surasti. Nuorodos lifte (Senjory
slaugos namai, Vankuveris, Kanada)

GARDEN ACTIVITY

LOOK AROUND.
LISTEN AND SMELL TOO.

Name three things in the garden
that begin with each of the letters:

B H P

UZrasas, skatinantis démesinga jsisamoninima j

supancia aplinka. “Apsizvalgyk. KlausyKis ir
uzuosk. ISvardink tris dalykus sode, kuriy

pavadinimai prasideda raide B, H, P” (Legacy

Emanuel vaiky ligoniné, Portlandas, JAV)

Orientavimasis
sode .

,‘;
i\

Pastate, lauke turi bati aiSkios nuorodos,
padedancios surasti jéjima j soda.
Geriausiai kai jéjimas | sodg yra matomas i$
jvairiy jstaigos viety (pvz. pro stiklines duris,
langus).

Svarbiausi sodo objektai turi bati
pazymeéti ne tik tekstu, bet ir paveiksléliu.
Galite naudoti aiSkias ir daugeliui
atpazjstamas piktogramas.

Sode esantys uzrasai turi bati
kontrastingi, pvz. juodos raidés geltoname
fone. AiSkios nuorodos palengvina Zzmogaus
orientacijag ir padeda jausti savo situacijos,
veiklos kontrole.

Sode esanti edukaciné informacija turi
bati pateikiama lengvai skaitoma kalba,
trumpais ir paprastais sakiniais.
Rekomenduojamas raidziy aukstis -
maziausiai 5 cm. Tekste negali bati
naudojamos vien tik didziosios raidés.

Rekomenduojamas edukacinés,
informacinés lentelés ar uzraso aukstis
nuo 75 cm. iki 130 cm.

Prie informacijos turi bati lengva prieiti,
jos neturi uzgozti augalai, tvorelés ir Kiti
elementai. Jei sodas naudojamas tamsiuoju
paros metu, uzrasai turi bati aisSkiai
apsviesti.

Informacinés lentelés turi bati jrengtos
taip, kad ant jy nekristy paties Zzmogaus
Sesélis, nes jis gali iSggsdinti Zzmogy su
demencija.

Informaciniy lenteliy spalva ir medziaga
neturéty buti ryski, blizganti, akinanti.

Ties kiekvienu tako posikiu ar iSsiSakojimu
turi bati aiSkios nuorodos kur jis veda.

UzZmaskuokite vietas, kurios neskirtos
naudotis visiems, pvz. atsarginio i§éjimo

vartelius, tarnybines duris, elektros 3
skydines. Maskavimui tinka augalai, e
piesiniai ir pan. z
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Sodo
apsSvietimas

Sode turi buti poilsio viety,
apsaugoty nuo tiesioginés ryskios
saulés Sviesos, kaitros, UV spinduliy.

Sode tamsiuoju paros metu negali
bUti naudojamos ryskios, akinancios
Sviesos, liuminescencinés lempos,
nes jos gali per daug stimuliuoti
zmones su demencija.

Sodo apsvietimas naktj neturi
trikdyti jstaigoje esanciy Zzmoniy
poilsio.

Jei sodu naudojamasi tamsiu paros
metu, jame turi badti nuolatinis arba j
judesius reaguojantis apSvietimas.

Sode negali bati ilgy, dryzuotuy,
languoty ir panasiy Seséliy, kuriuos
sukuria tam tikros augalams skirtos
tvorelés ar stogy konstrukcijos i$
pagaliuky, smulkiy lenteliy.
Zmonéms su demencija tokie
Seséliai gali kelti sumaist;.
Tinkamiausi vientisi, neilgi Seséliai
(nuo pastatuy, sieneliy).

s

Terapinis sodas apsSvestas ir tamsiuoju paros
metu (virSuje - Mary Greeley medicinos centras,
Ajova, JAV, apacioje - Smilow vézio gydymo
centras (Waterford, CT, Didzioji Britanija)

1)) W

|\ N\
7Y N

Sode negali bati dryzuoty, languoty seséliy, kurie
Zmogui su demencija gali kelti sumaist;.
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Sodo
augalai.
KRokius
pasirinkti?

Pojucius skatinantys augalai
Gyvius pritraukiantys augalai

Pavojingi augalai
Augaly jvairové “




Pojucius skatinanti
augmenija sode

Sode turi bati skirtingus pojucius skatinantys augalai. Puiki idéja - jrengti kiekvienam pojaciui
skirty augaly erdves arba atskirus vazonus.

Regos pojucius skatinantys augalai

Skirtingos augaly spalvos skatina skirtingus pojadius. Svelnios ir $iltos spalvos (geltona, rausva,
ruda, oranziné) stimuliuoja mintis ir jausmus, o Saltos ir tamsios spalvos (mélyna, violetiné)
sukuria atsipalaidavimo atmosfera.

Augalai, zydintys rySkiais ziedais: margenis, melsvasis eraiCinas, serentis, saulégraza, astilbé,
hortenzija, puikioji gvaizdiné (zinija), medetka, snaputis, jurginas, vilkdalgis, eziuolé, bijinas.

Lytéjimo pojaciy vazonas

Skoniy vazonas
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Lytéjimo pojicius skatinantys augalai

Augalai su jdomia lapy ar stieby tekstlra skatina juos liesti ir aptarti lytéjimo sukeliamg jausma.
Labai svarbu, kad tokie augalai buty pasiekiami paliesti visiems sodo lankytojams, taip pat ir
zmonéms, besinaudojantiems nejgaliojo veziméliu.

Jdomy lytéjimo pojatj kuriantys augalai: kininé sorulé, vilnotoji notra, zZilasis Slamutis, Silropé,
sidabrinis Salavijas, didysis zioveinis, kininis miskantas, samanos, argentininé kortaderija,
fuksija.

Uoslés pojicius skatinantys augalai

Jvairls augaly kvapai sukelia Zmonéms skirtingus jausmus, skatina prisiminimus. Kai kurie augalai
kvepia juos pauoscius, Kiti - prilietus ar patrynus. Visa tai skatina tyrinéjimg ir aptarimus.

Patraukliai kvepiantys augalai: lobuliarija, medutis, Ciobrelis, Salavijas, diemedis, jtalinis Slamutis,
heliotropas, levanda, alyva, jazminas, Sluotelinis flioksas, kvapusis pelézirnis, Svitrinas
rozmarinas.

Skonio pojucéius skatinantys augalai

Sode turi bati valgomy, derliy nesanciy augaly - uoguy, vaisiy, darzoviy, prieskoniy. Geriausiai kai
Sie augalai yra jprasti ir daugeliui pazjstami, skatinantys su jais susijusius prisiminimus.

Valgomuy augaly pavyzdziai: bazilikas, kalendra, méta, krapai, laisSkiniai Cesnakai, petrazolés.

Sode turi bati augaly, kurie traukia paukséius ar drugelius. Sodo lankytojams bus jdomu stebéti
laukinés gyvlnijos gyvenima. Pavyzdziui drugelius traukia saulés atokaitoje augantys,
rySkiaziedziai ar stipraus kvapo augalai, tokie kaip rudbekijos, petunijos, viendienés, davido
budléjos, rykStenés, kvepiosios vakarutés, astrai, eziuolés, flioksai.

Zmonés su demencija kartais gali noréti paliesti ar paragauti viska, kg suras sode, todél labai
svarbu uztikrinti visiSkg sauguma.

Sode negali bati nuodingy augaly, tokiy kaip rododendrai, azalijos, kukmedziai, amalai,
hortenzijos, oleandrai, kalijos, kurpelés, ratos, narcizai, pentiniai, ozerksniai, bugieniai,
buksmedziai, gebenés ir kt.

Sode negali biti augalu, kurie uzaugina nuodingus vaisius (sausmedziai, nakvisos, sedulos,
visterijos, Sunvysnés, juodzolés, vilkauogés, Seivamedziai, Salteksniai ir Kt.).

Sode negali biti augaly su astriais spygliais.

Sode negali bati naudojami pesticidai, herbicidai, sintetinés trasos, puoseléjama ekologiné
sodininkystés praktika. Rekomenduojama sodinti augalus, kurie nereiklUs ir geriau atsparus
kenkéjams.
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Augaly
jvairove

Sode turi bati didelé augaly jvairové - skirtingos spalvos, tekstlros, dydziai pritraukia ir iSlaiko
démesj, skatina tyrinéjimus. Lapuodiai, spygliuociai, medziai ir krimai su vaisiais, darzovémis,
uogomis, rieSutais, ryskiais Ziedais, plausais, pUkais ir pan. sukuria puikig jvairove.

Kai kuriose vietose gali blti edukaciné informacija apie ten augancius augalus.

Labai svarbu, kad sode bty brandziy, dideliy medziy, kurie ne tik apripina sodo lankytojus
maloniu pavésiu, bet ir sukuria ilgaamziskumo, testinumo, gamtos galybés jausma.
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